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OBSERVACAO IMPORTANTE: este monitor de pressdo arterial automéatico G-Tech modelo
BP3AA1-1 deve ser usado de acordo com as instrugdes para garantir medigdes exatas.
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1. Introducao

1.1. Caracteristicas do seu monitor de pressao arterial automatico
G-Tech, modelo BP3AA1-1.

O seu monitor de pressao arterial G-Tech possibilita uma medigdo muito rapida e confidvel da presséo
arterial sistdlica e diastdlica, bem como da freqiiéncia cardiaca por meio do método oscilométrico de
medicdo. Este monitor é totalmente automatico oferecendo resultados clinicamente comprovados e foi

projetado para proporcionar uma utilizagdo facil.

Antes de utilizar o aparelho, por favor, leia cuidadosamente este
manual de instrucdes e guarde-o em um local seguro. Por favor, procure o
seu médico se tiver quaisquer outras dividas sobre a questdo da pressdo

arterial e sua medicao.




Atencao!

1.2. Informagdes importantes sobre a auto-medigao.

¢ A auto-medigdo significa Controle, e ndo diagndstico, ou tratamento. Os valores incomuns deverdo
sempre ser discutidos com o seu médico.

e O valor da pulsagdo exibido no visor do monitor ndo é adequado para a verificagdo da
freqliéncia cardiaca de portadores de marcapassos!

o Nos casos de irregularidade cardiaca (Arritmia), as medigBes efetuadas com este instrumento
deverdo ser avaliadas pelo seu médico.

e N3o permita que criangas utilizem o aparelho sem supervisdao de um adulto, devido o
equipamento conter pecas pequenas que podem ser engolidas e tubo de conexdo que pode provocar

risco de estrangulamento.
eN3do descartar as pilhas em lixo comum.
*As pilhas e baterias devem ser descartadas de acordo com as leis sanitarias locais.
eN3do utilizar o aparelho se achar que esteja danificado ou note algo incomum

Interferéncia eletromagnética:

Este monitor contém componentes eletronicos sensiveis (sensores). Ndo deve, portanto, ser
armazenado ou utilizado na proximidade de campos elétricos ou eletromagnéticos fortes, como, por
exemplo, telefones moveis e fornos de microondas. A fim de evitar alteracGes temporarias da exatiddo
dos resultados de suas medigGes.
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2. Informacgoes importantes sobre a pressao arterial e sua
medicao

2.1. Como ocorre a pressao arterial alta/baixa?

O seu nivel de pressdo arterial é determinado numa parte do cérebro chamada centro circulatorio.
Essa parte do seu cérebro responde a determinadas situacdes pela resposta juntamente com o sistema
nervoso. Para ajustar a pressdo arterial, a forca e a freqliéncia cardiaca bem como a largura dos vasos
sangliineos, sdo alteradas. A largura dos vasos sangliineos € alterada pelos delicados musculos das
paredes dos vasos sangliineos.

O nivel de pressdo arterial varia periodicamente durante a atividade cardiaca. Durante a saida do
sangue do coracdo (Sistole) o valor é maior (valor da pressdo arterial sistdlica). No final do “periodo
de repouso” do coracdo, Diastole ou valor da pressdo arterial diastdlica, a pressdo arterial cai para
um valor mais baixo. Os valores para a pressao arterial deverao permanecer dentro de uma variagao
normal especifica para que se evite determinadas doencas.

2.2. Quais sao as medidas normais?

A pressdo arterial € muito alta se, em repouso, a sua pressado diastdlica for superior a 90mmHg
e/ou a sua pressdo sistolica for superior a 160mmHg. Nesse caso, por favor, consulte o seu médico
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imediatamente. Medidas desse nivel durante um longo periodo de tempo ameagam o seu coragdo
devido aos danos continuos causados aos vasos sangliineos do seu corpo.

Caso os resultados das medicGes da pressdo sistolica fiquem entre 140 mmHg e 160 mmHg e/
ou da pressdo diastdlica fiqguem entre 90 mmHg e 95 mmHg, consulte o seu médico, pois faz-se
necessaria a realizacdo regular de auto-verificagoes.

Consulte seu médico se os resultados da sua medigdo forem muito baixos, ou seja, os valores
sistdlicos sejam inferiores a 105 mmHg / ou os valores diastolicos sejam inferiores a 60 mmHg.

A auto-verificagdo regular com o seu monitor de pressdo arterial € recomendada mesmo se o
resultado de suas medicGes de pressdo arterial sdo tidas como normais, pois vocé podera detectar de
maneira precoce possiveis alteracées na sua pressdo arterial e adotar as medidas apropriadas.

Caso vocé esteja sendo submetido a um tratamento médico para o controle da sua presséo arterial,
mantenha um registro das medicdes juntamente com a hora do dia e a data. Mostre este registro
ao seu médico sempre que for visita-loJamais use os resultados das suas medigcées para
interromper ou modificar de maneira independente as doses dos medicamentos prescritos
pelo seu médico.

‘ Manual BP3AA1-1 Rev070709.indd 7 @ ‘



Tabela com Classificacdo da Pressdo Arterial. Fonte: Organiza¢dao Mundial da Saide - 0.M.S.

®

Variagao

Pressdo Arterial
Sistolica

Pressdo Arterial
Diastolica

Medidas

Hipotensdo (Baixa)

Inferior a 100

Inferior a 60

Consulte o seu médico

Variagdo normal

entre 100 e 140

entre 60 e 90

Monitore regularmente

Hipertensdo suave (Alta)

entre 140 e 160

entre 90 e 110

Consulte o seu médico

Hipertensdo moderada-
mente grave (Mais Alta)

entre 160 e 180

entre 100 e 110

Consulte o seu médico
com urgéncia!

Hipertensdo grave
(muito alta)

superior a 180

superior a 110

Consulte o seu médico
com urgéncia!

Hipertensdo sistdlica
especifica

Superior a 140

Inferior a 90

Consulte o seu médico
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2.3. O que pode ser feito se forem obtidas medidas altas/baixas
regularmente?

a) Ha varias causas diferentes para a pressao alta/baixa, por favor consulte seu médico para saber
quais medidas devem ser adotadas.

b) Existem medidas que vocé pode adotar para reduzir e até mesmo impedir que haja alteracbes
na sua pressao e se encontram abaixo listadas:
A) Habitos alimentares

e Empenhe-se para obter um peso saudavel correspondente a sua idade. Consulte seu médico
sobre o seu peso ideal.

e Evite 0 consumo excessivo de sal.

e Evite 0 consumo excessivo de alimentos gordurosos.




B) Doencgas anteriores

Siga corretamente quaisquer orientagdes médicas para o tratamento de doengas como:
e Diabetis mellitus;

e Problemas com o metabolismo de gorduras, e

e Gota.

C) Habitos
e Abandone completamente o fumo.
e Evite a ingestdo de bebidas alcdolicas.

e Restrinja o seu consumo de cafeina (café, cha, chocolate, etc).

10



D) O seu Condicionamento Fisico:

e A pratica de exercicios fisicos & importante para a regulagdo da presséao e da freqtiéncia cardiaca.
Procure orientacdo médica para saber qual exercicio é o mais indicado para voceé.

e Quando houver doengas anteriores e/ou caso tenha mais de quarenta anos, por favor, consulte
0 seu médico antes de iniciar as suas atividades fisicas. Vocé precisara ser orientado sobre o tipo e a
intensidade dos exercicios adequados a vocé.

-1
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3. Componentes do seu aparelho de pressao

a) Unidade de medicao

Visor de
Cristal Liquido

Botao de
Memoria

Entrada para B
Alimentacgao B_otao _
AC/DC Entrada para Bot&o Liga/Desliga
Encaixe da Data/Hora
Bracgadeira

12.



b) Tamanhos de Bracadeira:

Tamanho Adulto para circunferéncia do brago entre 22 a 32 cm (tamanho padrédo que acompanha
0 monitor)
Tamanho Grande para circunferéncia do braco entre 32 a 42 cm (item opcional).

Pino L —m

Observagao Importante:

A fim de evitar quebras ao conectar a
bracadeira ao monitor, certifique-se de que
estd tentado inserir na entrada correta!
Certifique-se de que a conexao do manguito
ndo foi inserida por engano na entrada do
adaptador AC.

Bragadeira

*13
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4. Instalacao das Baterias e Acessorios

4.1. Instalacao das Baterias
Depois de retirar o seu aparelho da embalagem, siga os
passos abaixo para instalar as baterias no seu monitor.

a) Para abrir o compartimento de baterias pressione a
linglieta no sentido da seta.

b) Coloque as baterias (4 baterias AA, de 1,5 V), seguindo a
polaridade indicada (+ -).

c) Verifique as polaridades das baterias, pois se as mesmas
forem colocadas de maneira incorreta o visor podera funcionar
de maneira aleatéria ou até ndo funcionar.

d) Caso no canto direito inferior do visor apareca o simbolo
indicador de bateria fraca (uma bateria cortada por um “X"),
significa que as suas baterias estdo fracas e que precisam ser
trocadas para que o monitor funcione corretamente.

Indicador de bateria fraca

14



Atencgao!

e Depois que o indicador de bateria fraca aparecer no visor, o0 seu monitor ndo funcionara até
que as baterias sejam substituidas.

e Por favor, use baterias “AA” de longa duragdo, ou alcalinas, de 1,5V.

e Ndo use baterias recarregaveis.

e Retire as baterias do aparelho caso o seu monitor de pressao arterial permaneca sem
ser usado por periodos longos.

Verificacdo das funcgoes:
Mantenha o botédo liga/desliga pressionado para testar todos os elementos do visor. Todos os icones
deverado aparecer demonstrando o funcionamento correto de todo o visor.

4.2. Como utilizar o adaptador de alimentacdo AC (acessorio opcional)

E possivel operar este aparelho de pressdo com um
adaptador AC/DC (saida de 6V DC/600mA com plugue
DIN). Certifique-se que a voltagem da corrente
elétrica é compativel a do adaptador.

a) Pressione o plugue na entrada do lado esquerdo
do monitor e conecte-o a rede elétrica.

Entrada do lado esquerdo.

*15



b) Teste a existéncia de corrente pressionando o botdo Liga/Desliga.

Observacao:

N&o sera utilizada qualquer corrente das pilhas enquanto o adaptador AC/DC estiver conectado ao
instrumento.

Se a corrente for interrompida durante uma medicdo (por exemplo, pela remocgao do adaptador da to-
mada de parede), o instrumento devera ser ligado novamente, retirando-se o plugue do instrumento.

Por favor, consulte a Accumed caso tenha alguma duvida sobre o adaptador AC/DC.

4.3 Conexao do tubo
Insira o tubo da bragadeira na primeira entrada da
parte lateral do instrumento, conforme ilustrado ao lado.

Entrada da Direita.

16



5. Procedimento de medicao
5.1. Antes da medigao

e Evite comer, fumar, bem como todas as formas de exercicio imediatamente antes de qualquer
medicdo, pois todos esses fatores influenciam o seu resultado. Separe algum tempo para relaxar
sentando, em um ambiente tranquilo durante cerca de dez minutos antes de qualquer medicao.

e Retire qualquer roupa e acessério que aperte o seu brago.

e Esteja sempre sentado antes e durante a medicdo.

e Faca a medigao sempre no mesmo brago.

e Realize as medicGes sempre no mesmo horario do dia, ja que a pressdo sanglinea oscila com o
decorrer do dia.

5.2. Causas comuns de erro
Observacao

Para fazer comparacdes entre resultados de medicdes, esses devem ser medidos sob as mesmas
condigOes. E todas as observagodes seguintes devem ser seguidas!

- 17
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¢ O esforgo do usuario para apoiar o seu brago poderd aumentar a pressdo sangiinea. Assegure-se
de estar sentado numa posicdo confortavel e relaxada e ndo tensione qualquer musculo do braco da
medicdo durante a medicdo. Caso seja necessario ajustar a altura do brago sobre a mesa, utilize uma
almofada como apoio.

e Se a bracadeira ficar consideravelmente abaixo ou acima da altura do coracdo, sera medida
uma pressao arterial erroneamente alta ou baixa! Uma variacdao de 15 cm entre a bracadeira e a
altura do coracao pode resultar num erro de leitura de 10 mmHg.

e Bracadeiras que ndo se ajustam adequadamente produzem medicdes incorretas. A selecao do
tamanho, que é de extrema importancia, ird depender da circunferéncia do braco a qual se destina.
As bragadeiras G-Tech possuem impressa a faixa de variagdo de circunferéncias de brago a qual se
destinam. A bragadeira padrdo que acompanha o monitor se adequa bracos com circunferéncias
situadas entre 22 a 32 cm. Se a sua bragadeira, ndo se adequa a sua circunferéncia de brago e vocé
deseja saber como adiquirir outro tamanho, por favor, entre em contato com a Accumed. Use apenas
bracadeira G-Tech em seu monitor G-Tech, pois elas sdo testadas de maneira especial e aprovadas
clinicamente.

e Uma bracadeira frouxa, apertada demais ou mal posicionada produz medigdes incorretas.

e Medicdes repetidas sem intervalos de descanso fazem com que o sangue acumule no braco.
Isso pode levar a resultados incorretos. As medicdes devem ser feitas depois de um repouso de cinco
minutos para assegurar a sua exatidao.

18-



5.3. Ajustando a bragadeira

a) Passe a extremidade da bragadeira pelo anel de metal de modo
que ela dé uma volta. O fecho de velcro devera ficar virado para fora.
QN

(Ignore essa etapa se a bragadeira ja tiver sido preparado.) ()\q

b) Coloque a bragadeira sobre o brago de modo que o tubo fique
préximo ao seu antebraco.

)

Brago esquerdo
: . ~ 2cm-3cm
c) Mantenha a bragadeira no seu brago de acordo com a ilustragao.

Certifique-se de que a extremidade inferior da bragadeira fique

aproximadamente entre 2 e 3 cm acima do cotovelo e de que o Y . /
tubo esta mais proximo da parte interna do braco. ‘@
-

- 19



Posigdo adequada da bragadeira
Importante! com o tubo voltado para o

Na bragadeira existe uma faixa branca de 2-3cm localizada !ado interno do brago.
embaixo do tubo que devera ficar exatamente sobre a artéria do
lado interno do braco

Bragadeira Tubo

Marca branca

d) Ajuste a bragadeira puxando-a para si e feche juntando as
duas tiras de velcro uma na outra. \ﬁ?

’

e) Devera sobrar pouco espago livre entre o brago e o manguito.

As suas roupas nao deverdo restringir o bragco. Qualquer peca de t>
roupa que restrinja o brago devera ser retirada.

20-
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f) Descanse o seu braco numa mesa (com a palma da mao voltada
para cima) de modo que a bragadeira figue na mesma altura do seu cora-
cdo. Assegure-se de que o tubo ndo esta dobrado.

g) Permanega sentado calmamente durante dois minutos antes de iniciar 9
a sua medicdo. \V/

Comentario:

Caso ndo seja possivel ajustar a bracadeira ao brago esquerdo, entdo
ela também podera ser colocada no seu braco direito. Todavia, todas as
medidas deverdo ser tomadas usando-se o mesmo brago.

Bragadeira no brago direito.

- 21



5.4. Ajustando a hora e a data

Este monitor de pressdo arterial incorpora um reldgio integrado ao visor. A hora e a data sdo
registradas juntamente com a pressao e a pulsacdo. Depois que as baterias tiverem sido colocadas, o
reldgio comeca a funcionar a partir da seguinte configuragdo: 1999-01-01 00:00hs.

Vocé deverd, entdo, inserir a data e a hora atualizadas.

1. Pressione o botdo Data/Hora durante, pelo menos, trés segundos

2. O ano correto poderd ser inserido pressionando o botdo MEMORIA. Cada cliqgue mudarad um ano
no reldgio.

3. Pressione novamente o botdo Data/Hora. O visor ird passar, entdo, para o ajuste da data,
durante esse procedimento o nimero relativo ao més aparecera piscando.

Observacdo: mantendo o botdo Data/Hora pressionado esse procedimento podera ser acelerado.

4. 0 més podera ser inserido agora, pressionando o botdo MEMORIA. (Cada clique mudard um més
no reldgio)

5. Pressione novamente o botdo Data/Hora. Os dois ultimos caracteres (relativos ao dia) comecardo
a piscar.

6. O dia podera ser inserido agora, pressionando o botdo MEMORIA. (Cada clique mudara um dia
no reldgio).

7. Pressione novamente o botdo Data/Hora. O visor mudara, entdo, para o ajuste da hora, e
durante esse procedimento o numero relativo a hora aparecera piscando.

22
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8. A hora poderd ser inserida agora, pressionando o botdo MEMORIA.

9. Pressione novamente o botdo Data/Hora. Os dois Ultimos caracteres (relativos aos minutos)
comegardo a piscar.

10. Os minutos poderdo ser inseridos agora, pressionando o botdo MEMORIA.

5.5. Leitura da data ajustada

Depois de terem sido feitos todos os ajustes, pressione o botdo Data/Hora uma vez. A data sera
mostrada por um curto periodo de tempo e depois sera mostrada a hora. Os dados inseridos serdo,
entdo, confirmados e o reldgio comecara a funcionar.

5.6. Procedimento de medicao Pressdo
Bombeada
Depois que a bracadeira tiver sido adequadamente posicionada, a medicdo podera
ser iniciada:
n
a) Pressione o Botdo Liga/ Desliga para ligar o aparelho. Automaticamente uma "_"_
bomba interna comeca a inflar a bragadeira e o visor indica o0 aumento da respectiva
pressao.
.23



b) Quando a bragadeira estiver cheia, a bomba para de inflar e a pressao
vai reduzindo gradualmente. Neste momento, o visor indica a pressao da
bracadeira.

c) Quando o aparelho encontra a pulsagdo, aparece um simbolo em
forma de coragdo no mostrador, e cada batida é acompanhada de um sinal

sonoro.
Sistdlica
d) O aparecimento de um sinal sonoro prolongado indica que a medicdo
. . ~ s s . ™, Diastdlica
terminou, e aparecem no visor os valores das pressoes sistélica e diastdlica
bem como a pulsagdo do usuéario.
Pulso

e) Os resultados das medigOes serdo mostrados até que vocé desligue
o monitor. Caso nenhum botdo seja pressionado durante cinco minutos,
o monitor desliga automaticamente.

¢ ==
)

Medigao

(I
(|
X
1
iz

Medigdo
Completa

24.
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5.7. Meméria - indicacdo das ultimas 30 medicoes
Ultima leitura
na memoria
Os resultados das ultimas 30 medicdes sdo armazenados no monitor até que "“"
uma nova medicdo seja feita, ou até que as baterias sejam removidas. "-' \
Com 0 monitor DESLIGADO, pressione e segure o] botdo —_—
MEMORIA durante trés segundos pelo menos. O visor ird mostrar a Ultima :-:: :
leitura, juntamente com as suas respectivas data e hora. O simbolo MR sera mostrado _—=
no canto inferior esquerdo. Solte o botdo. Serd mostrada a Ultima leitura. /14 :,—'
Toda vez que vocé pressionar o botdo memodria serd mostrada uma medigdo vi —

anterior juntamente com a hora e a data. 14

5.8. Interrupcao de uma medicao

Caso seja necessario interromper a medigdo da pressdo arterial por qualquer razdo (por exemplo,
0 usuario sentir-se indisposto), o botdo LIGA/DESLIGA podera ser pressionado a qualquer tempo. O
monitor, entdo, diminuird imediatamente a pressdo na bragadeira.

Informacgoes adicionais

As medicdes ndo deverdo ser feitas em seqliéncias com intervalos pequenos entre as mesmas, ja
que assim os resultados ndo serdo confidveis. Espere uns cinco minutos em uma posigdo relaxada,
sentado ou deitado, antes de repetir uma medigao.

* 25
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6. Mensagens de erro/solucao de problemas

Se ocorrer qualquer erro durante uma medigdo, a mesma sera interrompida e '_'
sera indicado um cddigo de erro correspondente (exemplo: erro nimero 1). '

Numero do Erro

Provavel causa

A pressdo sistdlica foi determinada. O tubo de conexdo da bragadeira
pode ter se afrouxado ou o pulso pode ndo ter sido encontrado.

ERR 1 Assegure-se de que as conexdes da bragadeira estdo firmes e de que
a bragadeira foi colocada adequadamente. Veja a segdo (5.3)
Impulsos de pressao incomuns. Motivo: O brago foi movimentado
durante a medigao.

ERR 2

Repita a medicdo mantendo o brago parado.

26-



O tempo para inflar a bragadeira foi muito longo, a bragadeira foi
incorretamente posicionada ou as conexdes nao estdo firmes.

ERR 3 Verifique as conxdes, a posicdo da bragadeira e repita a medigdo com
o brago parado.
A diferenca entre a pressao sistdlica e diastolica é excessiva.
ERR 5 Mecga novamente, com cuidado, seguindo os procedimentos adequados
para a bracadeira e faca a medicdo em condigbes trangqtiilas.
A pressdo na bracadeira esta muito alta (superior a 300 mmHg) ou o
HI pulso é demasiadamente alto (superior a 200 BPM). Relaxe por cinco
minutos e repita a medigdo.*
A pulsacdo estd muito baixa (inferior a 40 batimentos por minuto)
Lo ou esta abaixo da pressdao minima que o instrumento mede

(30 mmHg). Repita a medicdo seguindo cuidadosamente as
instrugodes.*

*Caso esses problemas se repitam, consulte o seu médico.

. 27



Outros erros possiveis e suas solugdes

Caso ocorram problemas durante a utilizagdo do aparelho, os seguintes pontos deverdo ser checados:

Problema

Solugao

O visor permanece em branco
quando o instrumento é ligado mesmo
com as baterias colocadas.

e Verifique a posicao das baterias.

e Caso o visor indique algo incomum, retire as
baterias e coloque baterias novas.

¢ Verifique a polaridade.

A pressao nao sobe, mesmo
com a bomba funcionando.

e Verifique a conexdo do tubo da bracadeira
e conecte adequadamente.

O monitor deixa freqientemente
de medir os valores da pressdo
arterial, ou as medidas sao muito
baixas (ou muito altas).

1. Ajuste a bracgadeira corretamente no braco.

(veja em 5.3)

2. Antes de iniciar uma medicdo certifique-se de que a
bracadeira ndo estda muito apertada e de que a sua roupa

28
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ndo esta exercendo pressdo sobre o braco. Tire pecas de
roupa, caso necessario.

3. Meca novamente a pressao arterial em completa paz
e tranquilidade.

Todas as medicles resultam em e Por favor, leia a informacgdo abaixo e os pontos
valores diferentes, apesar do relacionados em “Causas comuns de erro” (em 5.2).
funcionamento normal do monitor Repita a medigdo.

e da indicacdo de valores normais. e A pressdo arterial varia constantemente. As leituras

observadas podem refletir com exatiddo a sua pressao.

®

Os valores da pressao arterial e Registre as medidas diarias e consulte o seu médico.
medidos diferem daqueles e As leituras de pressao podem ser maiores no

medidos pelo médico. consultorio do seu médico devido a ansiedade.

Depois do monitor ter inflado e Verifique as conexdes da bracadeira. Assegure-se de
a bracadeira, a pressao diminui bem que o monitor ou o tubo de conexdo da bracadeira nao
devagar, ou nao diminui. foram obstruidos.

(Sem possibilidade de medicdo).
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7.

Cuidados e manutengao

a) Ndo exponha o aparelho a temperaturas muito
elevadas, umidade, poeira, ou a luz do sol direta.

b) A bragadeira contém uma bolsa de ar (manguito)
muito sensivel. A manuseie com cuidado e evite
qualquer tipo de compressao, torcao ou dobra.

c) Limpe o aparelho com um pano macio seco. Nao

use gasolina, removedores ou solventes similares.
Manchas na bracadeira poderdao ser removidas
cuidadosamente com um pano umidecido e agua e
espuma de sabdo neutro.

A bracadeira ndao deve ser lavada em lava-lougas,
maquina de lavar roupas, ou mergulhada em agua.

d) Manuseie o tubo de conexdao com cuidado. Ndo o puxe.
Nao permita que ele seja torcido ou colocado sobre
superficies cortantes.
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e) Ndo deixe o monitor cair e nem o trate

de maneira rude. Evite vibragGes fortes.

f) Jamais tente consertar o monitor por conta propria. Pois qualquer
abertura desautorizada do mesmo invalidara o direito a garantia.

Assisténcia Técnica

Para saber onde encontrar um posto de assisténcia técnica autorizada, acesse nosso site:
www.accumed.com.br ou entre em contato com nosso SAC: 0800 052 1600

8. Garantia

O monitor de pressdo arterial G-Tech mod. BP3AA1-1 tem garantia de seis anos a contar da data de entrega efetiva dos produtos. A garantia
somente serd valida mediante apresentagdo da nota fiscal com data de compra, nome referéncia do produto e identificagdo do revendedor.

A garantia de seis anos ndo se aplica as partes sensiveis ao desgaste de uso normal (Pino L) que possui garantia de noventa dias e, também, a
bragadeira, que tem dois anos de garantia. Os prazos sdo contados a partir da data de compra.

A garantia ndo se aplica aos danos provocados por manuseio inadequado, acidentes, inobservancia das instrugdes de manuseio, conservagéo e
operagdo descritas no manual, ou a alteragdes feitas no instrumento por terceiros. Qualquer abertura desautorizada do monitor invalidara esta garantia,
ndo existem componentes internos que necessitem ser manuseados pelo usuario.

As baterias e os danos provocados por vazamento das mesmas ndo estdo cobertos pela garantia.

A garantia ndo cobre despesas de envio e retorno para conserto, atos ou fatos provocados pelo mau funcionamento do aparelho e outras despesas
ndo identificadas.

O fabricante se reserva do direito de substituir o monitor defeituoso por outro novo, caso julgue necessario, sendo o critério de julgamento
exclusivo do fabricante, apés analise técnica.
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Os reparos efetuados dentro do prazo de garantia ndo renovam o prazo de garantia.

Todo servigo de manutengdo oriundo de pegas sensiveis ao desgaste de uso serdo cobrados separadamente, mesmo que o monitor esteja dentro
do prazo de garantia.

As verificagdes periddicas do monitor ndo estdo cobertas pela garantia e serdo cobradas separadamente. A calibragdo periddica néo isenta o
instrumento do controle metroldgico estabelecido na regulamentagédo metroldgica.

Observagdo importante: de acordo com a Portaria INMETRO n° 96/2008, é obrigatéria a verificagdo desse instrumento uma vez ao
ano por um 6rgdo da Rede Brasileira de Metrologia Legal e Qualidade - INMETRO ® (RBMLQ-I).

Informagdes adicionais

A pressdo arterial estd sujeita a variagdes mesmo em pessoas saudaveis. Medigbes comparaveis necessitam sempre das mesmas condigdes
(condiges tranqilas)! Se as variagdes nas leituras forem superiores a 15 mmHg, e/ou se vocé ouvir sons de pulso irregulares, consulte o
seu médico.

Para receber a liberagéo para o mercado das entidades governamentais, este monitor foi submetido a testes clinicos rigorosos. O programa de
computador usado para medir a pressdo arterial foi testado por especialistas cardiacos na Alemanha

A fabricagdo do seu monitor de pressdo arterial G-Tech esta em conformidade com os termos do padrdo europeu para monitores de medicdo de
pressdo arterial (veja as informagdes técnicas) sob supervisdo da Associagdo Técnica de Monitoramento de Essen (RWTUV-Essen).

® Realize a sua medigdo quando a sua temperatura corporal estiver normal. Se vocé estiver sentindo calor ou frio vocé deve esperar sua temperatura
se normalizar antes de realizar a medigdo;

® Se o monitor estiver num local muito quente ou muito frio leve-o para uma temperatura mais amena e aguarde uns 15 minutos antes de realizar
a sua medicdo;

e O uso inadequado deste monitor pode gerar resultados incorretos! Ndo utilize o Monitor de Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3AA1-1 de qualquer

forma ndo descrita neste manual;

32.



® As baterias podem danificar a unidade se ficarem muito tempo nela. Portanto, é recomendado que elas sejam removidas se o monitor for ficar

sem uso por longos periodos;
® O monitor ndo deve ser manuseado por criangas!
e Caso tenha ddvidas quanto ao seu correto manuseio, entre em contato com o nosso Servigo de Atendimento ao Cliente - SAC;

® O Monitor de Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3AA1-1 ndo deve ser utilizado em medigdes invasivas.

9. Certificados

Padrao do monitor: este monitor corresponde as requisicGes dos padrbes europeus e norte-
americanos para monitores de pressao arterial ndo-invasivos.

EN1060-1/ 12:95

EN1060-3/ 09:97

EN1060-4

ANSI / AAMI SP10, NIBP - requisicdes

Compatibilidade eletromagnética:

Este monitor atende aos requisitos do padrdo europeu EN 60601-1-2.

Testes clinicos: foram conduzidos testes de desempenho clinico nos Estados Unidos e na Alemanha

de acordo com a British Hypertension Society (BHS).
Foram atendidos os requisitos das Diretrizes da Unido Européia 93/42/EEC para Produtos Médicos

da Classe IIa.
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10. EspecificacOes técnicas

Peso: 483g (sem pilhas)

Dimensodes do monitor: 124 (L) x 205 (P) x 81 (A)mm

Circunferéncia do Brago:

Modelo Adulto: 22 - 32 cm (tamanho padrdo que
acompanha o monitor)

Modelo Grande: 32 - 42 cm (item opcional)
Dimensodes da Bracgadeira:

Modelo Adulto: 50,0 £ 1 cm (C) x 15 £ 0,5 cm (L)
(tamanho padréo que acompanha o monitor)
Modelo Grande: 62 + 1 cm (C) x 17 £ 0,5 cm (L)
(item opcional)

Temperatura de Armazenamento: -5°C a +50°C
Umidade: 15% a 85% de umidade maxima relativa
Temperatura de Operagdo: 10°C a 40°C

Visor: visor em cristal liquido

Método de medigdo: oscilométrico

Sensor de pressao: capacitivo

Faixa de medigdo:

SIS/DIA: 30 A 280 mmHg

Pulsagdo: 40 a 200 batimentos por minuto
Faixa de indicagdo: 0-299 mmHg

Meméria: armazena automaticamente as 30 ultimas
medicOes

Resolugdo: 1mmHg

Erro maximo de indicagéo:

e pressdo +/- 3 mmHg

e pulso +/-5% do valor medido

Alimentacao:

a) 4 baterias AA de 1,5V

b) Fonte de alimentagdo externa: Entrada: 100-240V;
50/60Hz; 0,3A /Saida: 6V ~=- 0,6A (opcional)

Reservadas as modificagBes técnicas.

De acordo com o tipo de protecdo contra
choque elétrico: Equipamento de classe II.

De acordo com grau de protegao contra choque
elétrico: Parte aplicada tipo BF.

De acordo com grau de protegao contra
penetragdo de agua: Equipamento IP20

Modo de operagao: Continuo
Vida atil das baterias: Aproximadamente 920 medicbes

Referéncias Normativas: IEC 60601-1,IEC 60601-1-2,
IEC 60601-1-6, IEC 60601-1-11, IEC 80601-2-30
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11. Tabelas de Compatibilidade

Abaixo seguem tabelas onde estdo descritas informagbes importantes sobre compatibilidade
eletromagnética. Ref.: IEC 60601-1-2.

Diretrizes e declaragdo do fabricante — Emissdes Eletromagnética

O Monitor Digital de Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3AA1-1 é destinado ao uso no ambiente
eletromagnético especificado abaixo. Convém que o comprador ou o usuario do Monitor Digital de
Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3AA1-1 garanta que este seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de Emissdes Conformidade Ambiente Eletromagnético — diretrizes

Emissdes de RF Grupo 1 O Monitor Digital de Pressdo Arterial G-Tech
Modelo BP3AA1-1 utiliza a energia de RF apenas

CISPR 11 ~ . L
para a sua fungdo interna. Portanto, suas emissdes
RF sdo muito baixas e ndo é provavel que causem
qualquer interferéncia em equipamentos
eletrénicos préximos.

Emissdes de RF CISPR 11 Classe B O Monitor Digital de Pressdo Arterial G-Tech
Modelo BP3AA1-1 é apropriado para uso em todos
estabelecimentos, incluindo domicilios e aqueles

Emissdes de Harménicos A diretamente conectados a REDE PUBLICA DE

IEC 61000-3-2 AI'.IMENTA(;AO. 'ELE:I'RICA”de baixa tensa!ohque
alimenta as edificagdes utilizadas como domicilios.

Flutuacdo de tensdo/ Em conformidade

e missdes

cintilagdo

IEC 61000-3-3
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Diretrizes e declaragdo do fabricante - Imunidade Eletromagnéticas

O Monitor Digital de Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3AA1-1 é destinado ao uso no ambiente
eletromagnético especificado abaixo. Convém que o comprador ou o usuario do Monitor Digital de
Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3AA1-1 garanta que este seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de Nivel de Ensaio Nivel de Ambiente Eletromagnético
Imunidade IEC 60601 Conformidade - Diretrizes
Convém que os pisos sejam de
madeira, concreto ou ceramica. Se os
Descarga . .
L. + 6kV contato + 6kV contato | pisos estiverem recobertos por
eletrostatica (ESD) material sintético, convém que a
+8kV ar +8kVar ; o q
IEC 61000-4-2 umidade relativa seja de pelo menos
30%.
Transitérios *2kV para linhas da Convém que a qualidade da
elétricos Alimentac3o elétrica +2kVpara |alimentacdo da rede elétrica seja
+ 36




N T [ [ ]

elétrica

IEC 61000-4-11

rdpidos/salva linhas da tipica de um ambiente hospitalar ou
IEC 61000-4-4 Alimentagdo comercial.
elétrica
Convém que a qualidade da
Surtos +1kV linha(s) a +1kV linha(s) | alimentagdo da rede elétrica seja
|EC 61000-4-5 linha(s) a linha(s) tipica de um ambiente hospitalar ou
comercial.
Quedas < 5%Ut Convém que a qualidade da
. o alimentagdo da rede elétrica seja
de tensdo, <o (queda >95% tipica de um ambiente hospitalar ou
interrupcBes (queda >95% na Ut) naUt)por | omercial. Se o usudrio do Monitor
curtas e por 0,5ciclo. | Digital de Pressio Arterial G-Tech
L 0,5 ciclo. Modelo  BP3AA1-1 precisar de
variaces de 40% Ut funcionamento  continuo  durante
tensdo nas linhas 40% Ut interrupgdes da alimentagdo da rede
de entrada (quedade | oistrica, ¢ recomendavel que o
(queda de 60% na Ut) | 60% naUt) | \onitor Digital de Pressdo Arterial G-
da alimentagdo por 5 ciclos. por5ciclos. | tech  Modelo

BP3AA1-1 seja
alimentado por uma fonte continua
ou uma bateria.
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Quedas
de tensdo,
interrupgdes
curtas e
variagdes de
tensdo nas linhas
de entrada

da alimentagdo
elétrica
IEC 61000-4-11

70%Ut

(queda de 30% na Ut)
por 25 ciclos.

<5%Ut

(queda >95% na Ut)
por

5 ciclos

70%Ut

(queda de
30% na Ut)
por 25 ciclos.

<5%Ut

(queda >95%
na Ut) por

5 ciclos

Convém que a qualidade da
alimentagdo da rede elétrica seja
tipica de um ambiente hospitalar ou
comercial. Se o usudrio do Monitor
Digital de Pressdo Arterial G-Tech
Modelo  BP3AA1-1
funcionamento

precisar de
continuo  durante
interrupgdes da alimentacdo da rede
recomendavel que o
Monitor Digital de Pressdo Arterial G-
Tech Modelo  BP3AAl-1  seja
alimentado por uma fonte continua
ou uma bateria.

elétrica, ¢é

NOTA: Ut é a tensdo de rede c.a. anterior a aplicacdo do nivel de ensaio.
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Diretrizes e declaragdo do fabricante - Imunidade Eletromagnética

O Monitor Digital de Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3AA1-1 é destinado ao uso no ambiente
eletromagnético especificado abaixo. Convém que o comprador ou o usudrio do Monitor Digital de
Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3AA1-1 garanta que este seja utilizado em tal ambiente.

Ensaio de

Imunidade

Nivel de Ensaio

IEC 60601

Nivel de

Conformidade

Ambiente Eletromagnético

- Diretrizes

RF Conduzida

IEC 61000-4-6

3Vrms

150 kHz a 80 MHz

3V

N&o convém que sejam utilizados
equipamentos de comunicagdo por RF
moveis ou portateis a distancias
menores em relagdo a qualquer parte
do Monitor Digital de Pressdo Arterial G-
Tech Modelo BP3AA1-1, incluindo
cabos, do que a distancia de separagdo
recomendada calculada pela equagdo
aplicavel a freqliéncia do transmissor.
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RF Irradiada
IEC 61000-4-3

3Vrms

80 MHz a 2,5 GHz

3V/m

Distancia de Separagdo
Recomendada

d [%]\/T3
35

d [22]WP 80MHz a 800MHz

m

d [é]\ﬁD 800MHz a 2.5GHz

1
Onde P é o nivel maximo declarado da
poténcia de saida do transmissor em
watts (W), de acordo com o fabricante
do transmissor, e d é a distancia de
separagdo recomendada em metros (m).
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Convém que a intensidade de campo
proveniente de transmissores de RF,
determinada por uma vistoria
eletromagnética do campo, seja menor
do que o nivel de conformidade para
cada faixa de frequéncia.

Pode ocorrer interferéncia na vizinhanga
dos equipamentos marcados com

()

seguinte simbolo:
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Distancias de separagdo recomendadas entre equipamentos de comunica¢do por RF mdveis ou
portateis e o Monitor Digital de Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3AA1-1

O Monitor Digital de Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3AA1-1 é destinado para o uso em um
ambiente eletromagnético na quais perturbagdes por irradiagdes por RF sdo controladas. O comprador
ou usuario do Monitor Digital de Pressdo Arterial G-Tech Modelo BP3AA1-1 pode ajudar a prevenir
interferéncias eletromagnéticas mantendo a distancia minima entre os equipamentos de comunicagdao
por RF mdveis ou portéteis (transmissores) e Monitor Digital de Pressdo Arterial G-Tech Modelo
BP3AA1-1 como recomendado abaixo, de acordo com a poténcia maxima de saida do equipamento de

comunicagao.

Nivel maximo
declarado da
poténcia de saida do

Distancia de separa¢do recomendada de acordo com a frequéncia do

transmissor

m

transmissor

150kHz a 80 MHz

80MHz a 800MHz

800MHz a 2.5GHz

3.5 3.5 7
w d [VINTD d [EWD d [ENTD

0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23
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12.Descricao de Simbolos de Rotulagem

Descrigao

Atencéo, leia as instrugdes de uso

Validade

Data de fabricagao

Codigo do Lote

Numero de Série

Leia cuidadosamente as instrugoes de uso
antes de utilizar este equipamento

Fabricante

Protegido contra objetos sélidos de diametro maior que 12,5mm.

Sem protegdo contra a penetragéo vertical de gotas de agua.

Parte aplicada de tipo BF

Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos

Fragil, manusear com cuidado

Manter afastado de luz solar

Manter afastado de chuva

Este lado para cima

Limites de temperatura
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