COMO FAZER O AJUSTE DE ALTURA
Em postura ereta, ajuste a altura das muletas de forma que os cotovelos
fiquem posicionados entre 20 e 30 graus de flexdo (A). Ajuste a altura das
muletas através do pino (B).

COMO ACOPLAR AS MULETAS
O acoplamento permite encaixar uma muleta na outra, facilitando o uso em
momentos nos quais ha necessidade de uma das maos livres, como subir
escadas utilizando o corrimao, abrir portas e servir-se em restaurante. Encaixe
uma das muletas de modo que o tubo fique a frente da muleta de apoio,
seguindo a orientacao abaixo.
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