Modo de Usar Joelheira Articulada com Dobradigas e
Cintas Cruzadas

Puxe o produto pelas alcas laterais (1) até a altura do joelho, com a abertura
mais larga voltada para cima.
Posicione o reforco estofado sobre a patela (rétula) do joelho.

Puxe a cinta inferior na diagonal para cima, cruzando na frente da perna (na
regido central do joelho) (2).

Dé a volta por tras da coxa (na regido superior da joelheira) (3) e passe a cinta
pela frente da perna até chegar no passador plastico superior (4), fixando com
os fechos aderentes.

Puxe a cinta superior na diagonal para baixo, cruzando na frente da perna (na
regido central do joelho) (5).

Dé a volta por tras da perna (na regiao inferior da joelheira) (6) e passe a cinta
pela frente até chegar no passador plastico inferior (7), fixando com os fechos
aderentes.

Se necessario, reposicione as cintas cruzadas sobre a patela para maior



conforto.

COMO INVERTER AS DOBRADICAS?

As dobradicas metdlicas podem ser invertidas para evitar o movimento de
flexdo, transformando o produto em imobilizador.

Para isso, retire-as pela abertura superior do bolso lateral (A) e gire 180° na
posicao vertical (B), mantendo os parafusos voltados para fora.
Recoloque as dobradicas nos bolsos laterais.
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