
Modo de Usar 
COMO POSICIONAR A TALA 
O produto já vem pronto para uso na mão direita. 
Se esse for o seu caso, siga as orientações de como vestir. 
Para utilizar na mão esquerda, é necessário inverter a posição da tala 
inferior, conforme indicado abaixo. 

1. Remova a tala inferior através da abertura lateral (A) e recoloque-a 
no sentido contrário, de forma que a curvatura da tala acompanhe a 
anatomia da palma da mão (conforme a imagem B). 

 

Observação: quando o uso for na mão direita, a abertura da tala estará 
localizada na região mais próxima do antebraço, e quando for na mão 
esquerda, estará localizado na região mais próxima da mão. 

 



COMO VESTIR O PRODUTO 
1. Solte as tiras abrindo o produto e posicione-o no punho de forma 

que a curvatura da tala acompanhe a anatomia da palma da mão 
(B). 
Em seguida, vista o produto inserindo o polegar no orifício lateral 
(C). 

 

2. Apoiando o braço em uma superfície plana, fixe o fecho aderente 
mais próximo à mão (D), ajustando a compressão de modo que 
fique firme e confortável. 
Repita o processo com o fecho mais próximo do cotovelo (E). 
Por fim, ajuste a faixa elástica central, contornando o punho. 

 


	Modo de Usar
	COMO POSICIONAR A TALA
	COMO VESTIR O PRODUTO
	1. Solte as tiras abrindo o produto e posicione-o no punho de forma que a curvatura da tala acompanhe a anatomia da palma da mão (B). Em seguida, vista o produto inserindo o polegar no orifício lateral (C).


