
Modo de usar a Tipoia de Abdução Mercur 
 

O uso deste produto precisa ser orientado por um profissional 
de saúde para que o ajuste seja adequado para cada 
necessidade.  
A seguir, preparamos um passo a passo para auxiliar na 
colocação da tipoia. 
Solte uma das fivelas da alça de ombro e um lado da cinta 
elástica abdominal, posicionando a almofada de abdução 
(coxim) A entre o braço e o tronco. 
A almofada deve ser posicionada de modo que a parte 
anatômica fique em contato com o corpo. 

  
Passe a alça B pelo ombro contrário à almofada, fixando-a 
através das fivelas da almofada de abdução. 
Ajuste o comprimento da alça de ombro através das fivelas de 
regulagem. 
Posicione o protetor de ombro próximo ao pescoço para maior 
conforto. 



  
Com o cotovelo a 90°, posicione o antebraço centralizado no 
coxim e prenda-o através das tiras de fixação C, de modo que a 
tira maior fique mais próxima ao cotovelo. 
Fixe a mão à tipoia através da tira de fixação para a mão D. 

  
Passe a cinta abdominal elástica E contornando o corpo e 
fixando-a no coxim através dos fechos aderentes. 



  

Colocação correta. 
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